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PŘEHLED AKTUALIT       leden - únor 2012


Chcete se vrátit do práce a nevíte, zda pracovní tempo zvládnete? Chcete chodit mezi lidi a trávit čas smysluplně? Přijďte si vyzkoušet pracovní rehabilitaci, kde si osvěžíte, zdokonalíte nebo nově naučíte dovednosti k tomu potřebné.
	Sociálně terapeutická dílna v Ústí nad Orlicí
Volná kapacita
	Program

	Aktuální volná kapacita: 0
Zájemci mají možnost zapsat se do pořadníku.
	· Ruční a strojové šití
· Drátkování
· Plstění z ovčí vlny 
· Pletení z pedigu
· Doplňkové činnosti: kompletace, linoryt, keramika, háčkování, pletení
· Cesta k integraci: trénink dovedností k získání zaměstnání
· Artefiletika: rozvoj osobnosti s pomocí výtvarných prostředků
      Klienti si mohou individuálně zvolit, kterému z programů se chtějí věnovat 
      (v souladu s rehabilitačním plánem).



Nevíte, jak trávit svůj volný čas? Rozhodli jste se, že ho již nebudete trávit jen doma? Přijďte využít nabídku volnočasových aktivit a zároveň se potkáte s novými lidmi.
	Centrum pro volný čas v Ústí nad Orlicí
Volná kapacita
	Program

	Základy práce na počítači 
a internetu
Aktuální volná kapacita: 0
	Pro pokročilé: PROBÍHÁ každé pondělí od 13:00 do 14:00
Začátečníci: PROBÍHÁ každou středu od 13:15 do 14:15
Cena 100,- /kurz (ukončení červen 2012)                                   
Zvládnete základy práce na počítači a internetu.

	Tvořivý kurz
Aktuální volná kapacita: 1
	PROBÍHÁ každé úterý od 13:15 do 14:15, cena 100,-/pololetí (ukončení červen 2012)
Vyzkoušíte si zajímavé výtvarné techniky – koláže, enkaustiku, malbu na různé materiály, batiku, drátkování, keramiku aj.

	Hudebně-dramatický kurz
Aktuální volná kapacita: 4
	PROBÍHÁ každou středu od 13:15 do 14:15, cena 50,-/pololetí (ukončení červen 2012)

Příjemně strávený čas v kolektivu, zpěv, relaxace při hudbě.

	Kurz vaření
Aktuální volná kapacita: 5
	PROBÍHÁ ve čtvrtek od 13:15 do 15:15 jedenkrát za 14dní (ukončení červen 2012)
Před každým kurzem se vybere částka na nákup surovin, asi 30 – 40 Kč.
Začínáme v březnu 2012.
Vaření jednoduchých jídel v pohodovém kolektivu. Co si uvaříte, to si také sníte. 

	Angličtina pro začátečníky
Aktuální volná kapacita: 3
	PROBÍHÁ každý pátek od 12:30 do 13:30, cena 100,-/pololetí (ukončení červen 2012)
Začínáme 3. 2. 2012.

Naučíte se, nebo si zopakujete základy anglického jazyka.



Zájemci se mohou přihlásit na tel. čísle: 463 034 316, mobil: 605 350 525, kontaktní osoba: 
Mgr. Petra Krátká - sociální pracovník, e-mail: kratka@cedrops.cz, sídlíme na adrese: 
T. G. Masaryka 115, Ústí nad Orlicí.
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