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Chcete se vrátit do práce a nevíte, zda pracovní tempo zvládnete? Přijďte si vyzkoušet pracovní rehabilitaci, kde si osvěžíte, zdokonalíte nebo nově naučíte dovednosti k tomu potřebné.

	Sociálně terapeutické dílny
	Volná kapacita, aktuální program, novinky
Leden – březen 2012

	Rehabilitační dílna
	Aktuální volná kapacita – 1 volné místo
 Práce s keramikou, na tkalcovském stavu. Výroba bižuterie, svíček a drobných 
  dekorativních předmětů, pletení košíků, drátování.Arteterapie.

	Šicí dílna
	Aktuální volná kapacita – 2 volná místa
Šití drobných hraček, základy patchworku, textilní bižuterie (šitá, plstění, kanzaši), batika (šitá, vázaná, savování), drhání, síťování, háčkování, pletení a vyplétání vzorů
Uživatel služby má možnost naučit se šít na domácím šicím stroji

	Rukodělná dílna
	Aktuální volná kapacita – 2 volná místa
Dekorování keramiky
Výroba ker. předmětů litím do forem
Výroba ker. předmětů modelováním
Balení dřevité vlny 
Kompletační programy
Točení na hrnčířském kruhu

	Technická dílna
	Aktuální volná kapacita – 3 volná místa
Výroba ptačích budek, krmítek, výroba rámečků na fotky, obrázky, výroba vařeček, prkének, drobných dekorativních předmětů. Plnění sáčků dřevitou vlnou.

	Individuální nácviky dovedností zaměřené na zaměstnání
	Aktuální volná kapacita – 3 volná místa
Jedná se o individuální nácviky praktických dovedností zaměřené na trénink komunikace, zvládání jednoduché administrativy, jednání s druhými lidmi, práce na PC. Jde o rehabilitační proces, který se více přibližuje podmínkám na běžném trhu práce.
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Nevíte jak trávit svůj volný čas? Rozhodli jste se, že ho již nebudete trávit jen doma? Přijďte využít nabídku volnočasových aktivit a zároveň se potkat s novými lidmi.

	Centrum pro volný čas

	Volná kapacita, aktuální program
Leden – březen 2012

	Kurz jazyka anglického
	BUDE PROBÍHAT od února 2012
Cena 300,- /10 měsíců                                     
Stupeň – mírně pokročilý
Aktuální volná kapacita – 2 volná místa

	Kurz jazyka německého
	PROBÍHÁ každý pátek od 15:00 do 16:00
 Cena 300,-/10 měsíců
Stupeň – začátečníci, Plná kapacita!

	Tvořivý klub
	PROBÍHÁ každý čtvrtek od 13:30 do 15:00
Cena 300,-/10 měsíců
Tvořivý klub nabízí společnou tvorbu, různé výtvarné a terapeutické techniky, práci s hlínou, papírem, výtvarnou činnost, venkovní tvorbu. 
Aktuální volná kapacita – 2 volná místa 

	Keramika
	PROBÍHÁ každou středu od 15:00 do 16:30
Cena 350,-/10 měsíců                                                                            
Práce s hlínou, modelování, glazování, vlastní tvorba.    
Plná kapacita!                                                                                                            

	Orientální tanec
	PROBÍHÁ každé úterý od 15:00 do 16:00
Cena 200,-/10 měsíců                                                                                                                                                                                                                                                     
Kurz je určen pro ženy, které se léčí s psychickými problémy a které rády tančí a chtějí se příjemně odreagovat v rytmu orientální hudby (podrobnější informace viz samostatný leták). 
Aktuální volná kapacita – 2 volná místa

	
Kurz zdravého životního stylu
	BUDE PROBÍHAT od února 2012
Cena 200,- / 12 lekcí
Prostřednictvím pohybu, relaxace a teoretické části znovu objevíte cestu za zdravím, jež může vést ke spokojenějšímu životu a větší duševní stabilitě. Kurz je zakončen rekondičním pobytem.
Náplň cvičící části: poklepová masáž Do IN, zdravá protahovací a posilovací cvičení, relaxace, cvičení vycházející z Jógy  - Pozdrav slunci, Otvírače dechu, Harmonizační orgánová sestava aj.

	Muzikoterapie
Dramaterapie

	PROBÍHÁ ve čtvrtek od 14:30 do 15:30, ZDARMA
Muzikoterapie nabízí: relaxaci, hru na neobvyklé nástroje, zlepšení schopnosti porozumět druhým lidem, práci s vlastními prožitky a vlastním tělem.
Dramaterapie je metoda pomáhající použitím dramatických (divadelních) postupů upravit psychické potíže a sociální vztahy.
Do programu lze kdykoli přistoupit.
Aktuální volná kapacita – 2 volná místa





	Specializované programy
	Volná kapacita, aktuální program, novinky
Leden – březen 2012

	Skupinová setkání blízkých osob klientů s duševním onemocněním
	PROBÍHÁ ve čtvrtek od 16:00 – 17:30 v intervalu 1x14dní, ZDARMA
Psychoterapeutický program pro rodinné příslušníky a blízké klientů s duševním onemocněním. 
Skupina nabízí: obohacení o životní zkušenosti druhých, sdílení náročných situací a získání náhledu pod odborným vedením, prevence vyčerpání a životní opotřebení, cesta ke zpracování těžkých zážitků
Do programu lze kdykoli přistoupit. 




Zájemci se mohou přihlásit u sociálního pracovníka CEDRU, na tel. čísle: 464 629 262, mobil: 737 253278,
kontaktní osoba: Jaroslava Čápová, DiS, e-mail: capova@cedrops.cz
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